
Hvordan bruker du notatet? 

Du bør bruke notatet når: 

✓ skolen har varslet Pride-markering eller Pride-opplegg 
✓ du er usikker på hva eleven faktisk forventes å delta i 
✓ du mener opplegget berører din / ditt barns tro, livssyn eller samvittighet 
✓ eleven opplever press, ubehag eller utenforskap 
✓ skolen ikke gir tydelig svar om fritak eller alternativt opplegg 
✓ det er opplagt at det er påtvungen eller obligatorisk pride 

Slik bruker du notatet: 

1. Skaff oversikt 

Finn ut hva skolen faktisk planlegger: 

✓ hva skal skje? 
✓ når skal det skje? 
✓ hvor skal det skje? 
✓ er deltakelse obligatorisk? 
✓ gjelder det undervisning, samling, dekor, parade, oppgaver eller annet? 

2. Send en kort og saklig e-post til rektor 

E-posten bør være saklig, tydelig og konkret. Legg ved det juridiske notatet, og be om 
skriftlig svar for hvordan skolen planlegger å ivareta deres rettigheter. Vi har laget maler 
du kan laste ned og skrive ut i fra som du kan laste ned. 

3. Be om konkrete avklaringer 

Be skolen svare på: 

✓ hva opplegget består i 
✓ hvilket rettslig grunnlag skolen bygger på for å gjennomføre tiltaket 
✓ hvordan retten til fritak ivaretas 
✓ Dersom ikke fritak, hvordan alternativt opplegg skal gjennomføres 
✓ Dersom ikke alternativt opplegg, hvordan deres rettigheter skal ivaretas 
✓ hvordan skolen vil sikre at eleven ikke utsettes for press, ekskludering eller 

stigmatisering 



4. Sett en rimelig svarfrist 

Normalt kan du be om svar innen 7–10 virkedager, eller raskere dersom opplegget snart 
skal gjennomføres. 

5. Dokumenter alt 

Ta vare på: 

✓ e-poster 
✓ meldinger 
✓ ukeplaner 
✓ skjermbilder 
✓ bilder av dekor, oppslag, flaggbruk og lignende 
✓ korte notater om hva eleven opplever 

Dette kan bli viktig dersom saken må følges opp videre. 

Viktig å huske 

✓ Ikke skriv sint eller truende. 
✓ Ikke overdriv eller legg til påstander du ikke kan dokumentere. 
✓ Be om konkrete avklaringer og konkrete løsninger. 
✓ Hold fokus på foreldres og elevens rettigheter og skolens plikter for å ivareta 

disse  
✓ Det er ofte klokt å starte saklig og ryddig, og trappe opp hvis skolen ikke svarer 

ordentlig. 
✓ Husk at saken kan komme opp ulik saksgang og til slutt i i retten dersom skolen 

konsekvent bryter deres rettigheter 

For elever som har fylt 15 år 

Når eleven har fylt 15 år, er det som utgangspunkt eleven selv som må be om fritak fra 
konkrete aktiviteter. Foresatte kan fortsatt hjelpe, støtte og delta i dialogen med skolen. 

Det kan derfor være lurt at: 

✓ eleven selv sender eller medsignerer henvendelsen 
✓ foresatte samtidig gir tydelig støtte 
✓ skolen får vite at eleven ønsker skriftlig og konkret svar 
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